
עמותת סהר - סיוע והקשבה ברשת (ע"ר) :
סהר הוקמה על-ידי קבוצת אנשים הקשורים לרשת האינטרנט באופנים שונים. הקבוצה כללה אנשי מקצוע בתחום מדעי הנפש, המשפט, החינוך והטכנולוגיה המקוונת, אשר לכולם רצון עז לסייע לאנשים במצוקה בעזרת האפשרויות של האינטרנט. כל פעילותה של העמותה מבוססת על התנדבות ותרומות כספיות ושוות-כסף. 
סהר שמה לה למטרה להציע שירות אינטרנטי ישראלי וחינמי אשר יאפשר הצלה ותמיכה נפשית לאנשים במצוקה נפשית קשה , אנשים על-סף התאבדות, לאנשים השוקלים או מהרהרים בהתאבדות, לאנשים המכירים אחרים שבסיכון התאבדות לבני משפחותיהם של אנשים שהתאבדו או שניסו להתאבד.
הפעילות בסה"ר דורשת מהמתנדב, להקדיש כ 3.5 שעות בשבוע להתנדבות, ההתנדבות היא באמצעות המחשב מהבית.
אם את או אתה מעוניינים בהזדמנות יוצאת דופן להיות שם עבור מי שזקוק לך באמת
אם אתם מתאפיינים באיכפתיות, באהבת אדם, ברצון לעזור לזולת וברגישות
אם אתם מעוניינים בהתנדבות גמישה בימים ובשעות הנעשית מהבית ובהזדמנות לצבור כלים וניסיון בתחום התמיכה הנפשית
הצטרפו לנבחרת הסייעים הדיגטליים של סהר !
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אם הם לא יכולים להגיד את זה. הם כותבים את זה- ואנחנו שם כדי להקשיב- האנשים שפונים אלינו נמצאים במצוקה נפשית אמתית חלקם עם מחשבות אובדניות, הם פונים לרשת האינטרנט כדי לחפש תמיכה. אנו מבקשים להושיט להם יד תומכת ולהעניק להם הקשבה, אמפתיה ומקום בטוח לחלוק בו רגעים של התלבטות, צער משבר וכאב.
המתנדבים בסהר פועלים בארבעה אופנים: 
א. בניהול פורומי התמיכה הנפשית אותם מנהלת העמותה (ניתן לראות בפורומים את השתתפות סייעי סהר בכל מקום בו מופיעה תגובה תחת השם סהר תמיכה)
ב. בניהול שיחות עם פונים בתוכנת הצ'ט 
ג. בסיירת המאתרת גולשים בסיכון ברחבי הרשת ומציעה להם סיוע. 
ד. בתחזוקת תכני האתר.
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